
 

園庭開放 

＆リズム遊び 

5月10日(火) 

10:00～12：00 

12:00 

あそびに 

きてね！ 

（雨天でも行います） 

5 月 26日（木） 
10：00～11：15 
講師：安田物産 栄養士 沼田 千鶴子 

場所：上の原保育園ランチルーム 

 

上の原保育園 

横浜市旭区小高町104-5 

☎045-370-1152 

＊先着 10組＊ 

1～3歳のお子様と保護者の方 

＊要予約＊ 

御来園またはTELにてお申し込みください 

お申込みください 

※アレルギーのある方はご相談ください 

 

＊内 容＊ 

・保育園で好評の手作りおやつの作り方・乳幼児の

おやつについてのお話しをします。 

・お子さまの食事に関する悩み相談 

＊持ち物＊ 

エプロン・三角巾・マスク 

 
＊乳児向けの簡単おやつレシピをプレゼント！ 

育児講座 

どなたでも参加できます 

予約はいりません 


